USOPAŁ informuje, iż rozsyła teksty różnych autorów, tak „z pierwszej ręki” jak i przedruki, traktujące o najistotniejszych problemach Polski i Świata. Kluczem doboru treści, nie jest zgodność poglądów Autorów publikacji z poglądami USOPAŁ, lecz decyduje imperatyw ważności tematu. Poglądy prezentowane przez Autorów tekstów, nie zawsze podzielamy. Uznając jednak, że wszelka wymiana poglądów i wiedzy, jest pożyteczna dla życia publicznego - prezentujemy nawet kontrowersyjne opinie, pozostawiając naszym czytelnikom ich osąd.

Zyczenia na Niedziele
Otrzymane od: Waclaw Szymankiewicz

Droga Rodzino, Drodzy Rodacy i Przyjaciele!
Niech bedzie Pochwalony Jezus Chrystus i Maryja zawsze Dziewica.
Deo gratias - Bogu niech beda dzieki, za miniony tydzien.
Jak kazda Niedziela jest dniem modlitwy a w ta Niedziele zanosmy modlitwy do Boga o religijne i patriotyczne odrodzenie Narodu Polskiego
w sluzbie Bogu i Ojczyznie. 
Zyczymy, blogoslawionej, zdrowej, pogodnej i milej oraz pelnej milosci
miedzyludzkiej w tej zblizajacej Niedzieli.
Niech dobro i milosc zwycieza na tej pieknej i bogatej ziemi Polskiej, a tak niszczonej przez wszystkie rzady partyjne w powojennej Polsce. Rzady partyjne nigdy nie mialy na wzgledzie dobro Polski, a jedynie czlonkow (kolesiow) swojej partii a dali temu szczegolnie wyraz PO, PSL ktora od 1944r. popierala zlo w postaci partii PZPR, pozniej SLD, a teraz bezgranicznie rowniez antypolska partie PO, a dlaczego bo tez widzi swoj prywatny interes, pieniadze pochodzace nie z pracy a jedynie z rozkradania Polskiej gospodarki i nie tylko ale rowniez handluja korupcyjnie bogatymi zasobami geologicznymi naszej Polskiej ziemi . A wiec takie partie jak:PO,SLD (PZPR) PSL i ludzie wywodzace sie z nich - POLACY - maja w  tym roku okazje w wyborach parlamentarnych aby poslac ich na smietnik historii .  Aby to sie stalo musicie Drodzy Polacy, po pierwsze wziasc udzial w wyborach, a po drugie szukac prawdy i do glebi analizowac ich poczynania w dzialaniu spolecznym, etycznym, gospodarczym, a ta wiedze mozecie posiasc, sluchajac, czytajac i ogladajac katolicko-narodowe mass media takie jak:
1. TV TRWAM , jest KUZNICA PATRIOTYZMU-WSZECHNICA WIEDZY,
historycznej, religijnej,politycznej, gospodarczej i kulturalno-oswiatowe, sa bardzo ciekawe i pouczajace programy dla dzieci i mlodziezy.
Prosze ja ogladac na kanale telewizji kablowej - Astra, oraz w internecie - www..tv-trwam.pl
2. Radio Maryja - sluchac w internecie: www.radiomaryja.pl
oraz w Radiu na fali UKF: Warszawa 89,0, Plonsk-105,30; Konin 105.1
Wroclaw88,9; Wloclawek 100,9.
Wiecej informacji mozecie otrzymac pod telefonami w Polsce - 56 655 2361; 56 610 8250; USA 1-773 385 8472.
3. Polecam czytac jeszcze inne programy jak:
www.bibula.com; www.nop.org.pl ; www.nacjonalista.pl; www.onet.pl
oraz gazety: Nasz Dziennik, tygodnik-Niedziela, tygodnik- Nasza Polska,
miesiecznik- Zrodlo, kwartalnik -Szczerbiec; kwartalnik -Christianitas,
oraz ksiazki z ksiegarn katolicko - narodowych.
"Sluchasz i czytasz to wiecej wiesz; Sluchasz i czytasz to stajesz sie madrzejszy".
Goraca prosba przekazujcie Panstwo pozdrowienia innym osobom, tworzmy lancuch wspanialych ludzkich serc i wspolnych mysli i uczuc
oraz milosci  do Boga, Kosciola, Ojczyzny a to jest nasz Swiety obowiazek.
"Najwiekszym ubostwem jest nie istnienie dla nikogo".
Szczesc Boze- zyczy -  Waclaw
